
Collège des Monts d'Arrée

Rue de la Libération

29410 PLOUNEOUR MENEZ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Cœur de palmier tomate ou 

salade frisée tomate 

Avocat                          

ou pamplemousse
Diverses entrées

Endives emmental noix 

ou soja maïs
Piémontaise ou taboulé

Saucisse fumée Anneaux encornets Quiche Sauté de dinde Sauté de bœuf*

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT

Boulgour et   brocolis
Riz semi-complet                             

Julienne de légumes
Aux petits légumes Pâtes Petits pois carottes

Fromage fondu crème Eclair au chocolat Salade Crème dessert chocolat
Yaourt aux fruits sans 

morceau

Pomme Orange Fromage blanc sucré Banane Divers fruits

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

* Viande origine française

² Viande origine UE

Menus susceptibles de modification selon les livraisons.

Menu du 5 au 9 octobre 2020

Plat

Desserts


