
Collège des Monts d'Arrée

Rue de la Libération

29410 PLOUNEOUR MENEZ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Carottes râpées ou 

céleri rave

Cervelas ou rillettes de 

porc
Diverses entrées

Chou blanc noix ou 

betteraves rouges râpées

Potage "maison"

Steack haché de veau² Sauté de bœuf*

Escalope de dinde 

viennoise

Filet mignon sauce cidre Flan de légumes

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT

Semoule de couscous Pâtes Poêlée Bretonne Frites Mélange asiatique

Fromage blanc Fruit Riz au lait Fruit Fromage brie 34%

Fruit Liégeois chocolat Far au lait Compote de pommes

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

* Viande origine française

² Viande origine UE

Menus susceptibles de modification selon les livraisons.

Menu du 28 septembre au 2 octobre 2020

Plat

Desserts


