
Collège des Monts d'Arrée

Rue de la Libération

29410 PLOUNEOUR MENEZ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Bettraves rouges ou 

salade tomate maïs

Tartare de concombre 

ou salade grecque
Diverses entrées

Maquereaux filets fumés 

au poivre ou cervelas

Salade de lentilles ou de 

pâtes

Spaghettis Omelette Palette à la diable Couscous Poisson Frais

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT

Bolognaise* Jardinière de légumes
Mélange céréales 

mexicaine

Riz sauvage            

courgette à la crème

Fromage Saint Paulin Briquette de lait Yaourt aromatisé Fruit Yaourt au lait entier

Compote de pommes Beignet Pomme Mousse pépites chocolat Fruit

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

* Viande origine française

² Viande origine UE

Menus susceptibles de modification selon les livraisons.

Menu du 21 au 25 septembre 2020

Plat

Desserts


