
Collège des Monts d'Arrée

Rue de la Libération

29410 PLOUNEOUR MENEZ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Tomate ciboulette échalote 

ou pamlemousse

Tomate emmental ou 

dio céleri
Diverses entrées Crêpe jambon fromage

Salade montagnarde ou 

taboulé

Poisson Filet de colin Porc sauté BBC Pizza jambon fromage Sot l'y laisse de dinde Bœuf bourguignon*

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT

Riz et Carottes vichy Frites Salade
Pâtes                                    

Ratatouille
Poêlée du soleil

Fromage frais chèvre
Yaourt aux fruits lait 

entier
Divers laitages Kiwi jaune Yaourt aux fruits

Raisin blanc Pomme Cône vanille Cake aux fruits

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

* Viande origine française

² Viande origine UE

Menus susceptibles de modification selon les livraisons.

Menu du 14 au 18 septembre 2020

Plat

Desserts




