
Collège des Monts d'Arrée

Rue de la Libération

29410 PLOUNEOUR MENEZ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Salade haricots verts 

tomates échalote ou chou 

rouge raisin

Taboulé ou salade de riz 

exotique
Diverses entrées Potage "maison" Salade de chèvre chaud

Spaghettis bolognaise* Escalope de porc Flan de légumes Crêpe jambon fromage Poisson frais

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT

Gratin de choux fleurs 

pommes de terre
Boulgour Salade

Semoule couscous 

piperade

Yaourt brassé aux fruits Fromage tomme noire Fromage aux noix

Pomme Crêpes sucrées Fruit

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

* Viande origine française

² Viande origine UE

Menus susceptibles de modification selon les livraisons.

Menu du 3 au 7 février 2020

Flan caramel

Plat

Desserts Yaourt au lait entier


