
Collège des Monts d'Arrée

Rue de la Libération

29410 PLOUNEOUR MENEZ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Salade mexicaine ou 

fromagère

Betteraves rouges ou navet 

sauce balsamique
Diverses entrées Potage maison

Salade de pâtes ou riz 

milanaise

Poisson dos de colin Cordon bleu Chipolatas Chili végétarien Steack haché*

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT

Semoule de blé
Flageolets, pommes de 

terre, carottes
Purée Riz Ratatouille

Yaourt nature Fromage tomme grise Briquette de lait Fromage ail et fines herbes

Fruit Cocktail de fruits Galette des rois

Semoule au lait maison avec 

coulis de fruits rouges

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

* Viande origine française

² Viande origine UE

Menus susceptibles de modification selon les livraisons.

Menu du 20 au 24 janvier 2020

Ile flottante

Plat

Desserts


