
Séjour Londres du 28 avril au 3 mai 2019

Les élèves participant au voyage en Angleterre partiront le dimanche 28 avril 2019. Ils doivent se présenter devant 
le collège des Monts d'Arrée à 15h30. Le départ est fixé à 16h. 

Le retour se fera le vendredi 3 mai vers 12h 30.

Papiers obligatoires     :  → à remettre au secrétariat pour le lundi 25 mars.

• Carte nationale d’identité en cours de validité

• Carte Vitale Européenne

Traitements médicaux:
Remettre à Amandine De Montlivault, infirmière du collège, médicaments et ordonnance (pour les traitements en 
cours) dans un sac portant le nom de l’enfant pour le lundi 25 mars.  

Règlement et Conseils

1 - Avant de partir

- Échanger des euros en livres sterling
(sur commande auprès de votre banque (attention : délai de 2 à 3 semaines!) ou du bureau de change de Brest (7 rue 
Comtesse Carbonnières). Ce dernier propose une réduction des frais à 1€ au lieu de 2,50€ (préciser qu'il s'agit du 
séjour à Londres du collège des Monts d'Arrée)).
- Ne pas emporter une trop grosse somme (vol, perte…)
 

2 - La valise

• INDIPENSABLES     :
Sac de voyage marqué au nom et adresse
Sac à dos pour traversées + excursions
Matériel  pour  écrire :  feuilles/carnet/cahier  + 
trousse avec qq crayons
Protections hygiéniques
Pique-nique pour le  dîner du 1er jour
Couverture  polaire ou duvet pour les traversées de 
nuit
Petite trousse pour la toilette sur le ferry

• Divers  
Appareil photo jetable ou appareil numérique compact 
+ batterie externe
Écouteurs
Chargeur et adaptateur secteur
Livres, magazines…
Porte-monnaie/portefeuilles…
Des photos (maison,  région,  famille…Cela  peut être 
une façon sympathique de créer des liens)
Un petit cadeau pour la famille d'accueil est toujours  bienvenu 
...

• Vêtements  
2 – 3 pantalons / jupes / robes
3 t-shirts (manches courtes ou longues)
2 pulls / sweat-shirts
5 paires de sous-vêtements (chaussettes, collants, 
slips…)
1 pyjama
1 paire de chaussons (obligatoire)
2 paires de chaussures adaptées à la marche et 
confortables
1 manteau (chaud et imperméable (capuche))
1 paire de gants + 1 bonnet
1 paire de lunettes de soleil (+crème solaire)
    sac pour le linge sale

• Trousse de toilette  
Shampoing, gel douche, nécessaire visage, déodorant
Brosse à dent, dentifrice
Brosse à cheveux / Peigne
Serviettes et gants de toilettes
Autres (maquillage, parfum, produits coiffants…)
Sèche-cheveux, lisseur
Mouchoirs en papier



3 – Pendant le voyage
Le règlement intérieur du collège s’applique durant toute la durée du voyage.

En cas de comportement incompatible avec les nécessités de la vie en groupe, l’élève sera rapatrié en France 
avec un accompagnateur, aux frais des parents.

Des règles de politesse et de savoir-vivre sont la clef de la réussite du séjour.

• Se ranger par classe pour chaque appel pour être plus efficaces ;
• Être bien attentifs pendant les consignes ;
• Respecter les horaires donnés par les professeurs ;
• Faire très attention à ses affaires.

• Utilisation du téléphone :
◦ Dans les transports en car et bateau : uniquement pour les photos et les jeux ;
◦ Chez les familles : autorisés en dehors des repas.

Si cette règle n'est pas respectée, le portable peut être confisqué pour toute la durée du séjour.  

3.1 – Le voyage en car

• Retirer son manteau et se mettre à l'aise
• Attacher sa ceinture
• Ne pas se déplacer
• Ne pas crier
• Rester calme
• Ne pas manger de sucreries ou de sandwich et ne pas boire (seules les petites bouteilles d'eau seront 

autorisées). Si vous grignotez un en-cas, attention à ne pas faire trop de miettes et à ne laisser aucun papier 
par terre.

Si vous avez le mal des transports, prévoyez les médicaments et les sacs pour les vomissements.
Nous vous recommandons de manger normalement (pas de sucreries) avant de partir. Les toilettes du car ne seront 
disponibles qu'en cas d'urgence. Le car fera des pauses toutes les 2 à 3h, il faudra en profiter pour se dégourdir les 
jambes et passer aux toilettes.

3.2 – Le voyage en bateau

La nuit se passe en salon/sièges inclinables.

      Le petit déjeuner à l'aller et au retour, ainsi que le pique-nique du lundi 29 sont prévus par Brittany 
Ferries

• Penser à l'hygiène du soir (Se brosser les dents, se nettoyer le visage…)
• Ne pas manger trop lourd pour bien dormir.
• Ne pas faire de bruit : nous ne serons pas seuls à bord.
• Rester groupés sur le bateau.
• Ne pas bousculer les autres passagers.
• Prévoir un pique-nique pour le premier jour. Attention : éviter les aliments qui périment ou tournent (œufs, 

mayonnaise…) !



3.3 – Le séjour dans la famille d'accueil

Le soir, les élèves seront sous la responsabilité de la famille d’accueil.

Les sorties sont interdites, sauf accompagnées d’un adulte de la famille d’accueil.

• Ne pas oublier un adaptateur pour les prises anglaises (pour le chargeur de téléphone, le lisseur…)
• Être poli, respecter la famille, ranger correctement ses affaires / lors du départ.
• Goûter à tous les plats proposés (même si on pense ne pas aimer).
• Éviter les sucreries le soir.
• Bien se reposer (les journées sont chargées en activités!).

3.4 – Les visites

• Le téléphone ne sera autorisé lors des visites que pour les photos des œuvres ou des monuments et uniquement 
avec l'accord des musées et des professeurs. Il sera mis en mode Avion et les photos seront prises sans flash.

• Les visites se feront dans le calme, sans gestes brusques, sans cri et en respectant le guide et l'entourage.

• Penser à regarder à droite avant de traverser, lors des déplacements en ville.

Nota bene : des informations quotidiennes sur le déroulement du séjour seront consultables via PRONOTE. 

Un grand merci aux élèves volontaires ayant participé à l'élaboration de ce document :
Enzo Abgrall , Elodie Bellocq, Axel Carré, Gwénaëlle Cazoulat, Célia Cerqueira Lomba, Elliot Cloarec, Maïna Geffroy, 
Lilou Gourvil, , Maïwenn Prigent, Marika Prigent, Mathis Rumeur, Youna Scouarnec.



VOYAGE A LONDRES  28/04 au 03/05

Je soussigné(e)……………………………………………………………………………

responsable légal de l’élève :

Nom :………………………………..Prénom :………………………….Classe………

reconnais avoir pris connaissance :

 des heures et des dates de rendez-vous pour le départ et le retour du voyage.

 de l’obligation de remettre la carte d’identité et la carte vitale européenne de mon enfant au 
secrétariat au plus tard pour le lundi 25 mars.  

 du contenu du dossier distribué aux élèves sur les points de règlement, les affaires à 
apporter et le programme.

Signature du responsable légal : Signature de l'élève : 

COUPON A RETOURNER IMPERATIVEMENT AU SECRETARIAT
POUR LE LUNDI 11 MARS.  
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